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INCONTRO APERTO ALLA CITTADINANZA 

IL DISAGIO GIOVANILE 

Il ruolo del corpo nella società di oggi 

 

Mercoledì 30 Settembre 2026 alle ore 20:30  
Teatro di Borgosatollo (via Leonardo da Vinci 3a) 

Un adolescente su 7 nel mondo convive con un problema di salute mentale diagnosticato 
(UNICEF, 2021). In Italia, in dieci anni, gli utenti dei servizi di neuropsichiatria infantile e 
adolescenziale sono raddoppiati: circa due milioni di bambini e ragazzi. 

Ansia, panico, depressione: il disagio giovanile passa spesso attraverso il corpo. Riconoscerne i 
segnali in tempo fa la differenza. Il Poliambulatorio CMD propone un incontro divulgativo con 
esperti del settore per fornire a genitori, educatori e cittadini strumenti concreti di identificazione 
e gestione. 

INTERVENGONO 

• Autolesionismo, disturbi della nutrizione e dell'alimentazione (D-NA) e ritiro sociale: segni del 
disagio adolescenziale — Dr.ssa Elisabetta Carpi, medico psichiatra 

• L'immagine corporea, i modelli irraggiungibili e la pressione sociale — Dr.ssa Grazia Esposito 
Malara, psicologa-psicoterapeuta 

• La Diet Culture e l'impatto sui ragazzi — Dr.ssa Michela Bulgari, biologa nutrizionista 

INGRESSO LIBERO E GRATUITO 
Con il patrocinio del Comune di Borgosatollo, dell'Associazione Genitori di Borgosatollo 

Saranno presenti l’Associazione A.Gen.D.A. lilla e A.M.A. APS gruppo Nuovi Orizzonti con materiale informativo 


